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広 報 誌

日本遺産を巡る｜旅人たちの足跡残る悠久の石畳道 ―箱根八里で辿る遥かな江戸の旅路
恵比寿の神の知恵袋｜電子マネー
各界のスペシャリストに学ぶ経営のヒント｜評論家 大宅映子さん

 「はたらく×らいふプロジェクト」 連動企画

なぜ、あなたの言葉は部下に伝わらないのか〜２つの脳が組織を強くする〜

ほか

連載 

財団TOPICS　

は

WEBでも
ご覧いただけます

※閲覧方法は39ページを
ご覧ください

日本遺産 箱根旧街道石畳

日本遺産
「箱根関跡」周辺の
美しい風景を動画で
ご覧いただけます。

誌面5ページの
「日本遺産を巡る」も

あわせて
ご覧ください。



あんしん財団では、「はたらく×らいふプロジェクト」として、
働く女性と中小企業経営者のそれぞれの悩みに寄り添う情報発信を行っています。
今回は、『妻のトリセツ』などの著書で知られる黒川伊保子氏に、人工知能研究の視点から
組織を強くするためのコミュニケーションのヒントについて伺いました。

財団
TOPICS

1959年長野県生まれ。奈良女子大学理
学部卒業後、コンピュータ・メーカーにて
AI開発に従事。コンサルタント会社、民
間研究所を経て、（株）感性リサーチを設
立。人材開発・社員研修として男女脳差
理解によるダイバーシティ・コミュニケー
ション講座などを多数実施。『妻のトリ
セツ』『夫のトリセツ』（講談社）などの著
書がある。

黒川伊保子氏
くろかわ・いほこ

人工知能研究者

右脳と左脳を接続する横
方向の信号（オレンジ色
の横型回路）が活性化し
ていることがわかる。

図１ 図２

右脳内、左脳内に閉じら
れた縦方向の信号（ブル
ーの縦型回路）が活性化
していることがわかる。

プロセス指向共感型

女性に
多い

　人工知能に関する最新の研究で、脳に
は２つのタイプがあることがわかってきま
した。脳のスペックには違いはありませ
ん。しかしコミュニケーションを取る時の
回路が違うのです。
　2013年、アメリカ・ペンシルべニア大学
の研究グループが、男女の脳内の神経線維
ネットワークの可視化に成功しました。
　それによると、男性は右脳・左脳の前後
を接続する縦型回路、女性は右脳と左脳を
接続する横型回路が多く見られたのです
（下の図1・図2）。

黒川伊保子氏
監修

あなたはどちらの脳のタイプ？
自分の脳タイプを診断してみよう！

脳が緊張した時、とっさに使う回路には２種類あり、どちらの回路を使うかで問題解決型と共感型に
大別されます。また脳タイプによってその人の思考や行動に傾向が現れます。

こんなに違う！  ２つの脳タイプのコミュニケーション方法

なぜ、あなたの言葉は
部下に伝わらないのか
〜２つの脳が組織を強くする〜

感情によって記憶を想起し、
プロセスを解析することによって
深い気付きを生み出す回路

コミュニケーション・スタイル

共感

事実を客観的に把握し、
ゴールを定め、

問題解決を急ぐ回路

コミュニケーション・スタイル

指摘

男性に
多い

ゴール指向問題解決型

22の質問項目に答えることで問題解決型か共感型
かを判断できるチェックリストを公開中！

　さらに、どちらの回路を使うかによって、
コミュニケーションの取り方や物事の処理
法が大きく違うことも明らかになりました。
それぞれの特徴から、私は縦型回路を
「ゴール指向問題解決型」、横型回路を「プ
ロセス指向共感型」と名付けました（以下
「問題解決型」「共感型」）。男性は問題解決
型、女性は共感型の回路を使う人が大多数
を占めています。しかし脳の使い方には個
人差があり、縦型優勢の女性もいます。若
い男性に横型が増えている傾向もあります。
　実は職場で生じるコミュニケーション
ギャップの多くは、この２つの脳の違いに
原因があることが多いと考えられるのです。

「はたらく× らいふプロジェクト」 連動企画

科学で実証された
２つの脳の違いとは

「はたらく × らいふ
プロジェクト」サイト
または
右の二次元コードから
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　例えば、「部下に指示がうまく伝わらない」「上司に意見
が通らない」など、上司と部下の間でうまくコミュニケー
ションが取れないといったケースは、よくあることではない
でしょうか。その原因は、共感型と問題解決型は、そもそ

もコミュニケーションの取り方が違うことにあります。相手
がどちらのタイプであるかを見極めたうえで、それぞれの
思考に合わせて指示を出したり、行動を取ったりすれば、
コミュニケーションがうまくいくといえます。

脳タイプを理解してコミュニケーションギャップを乗り越えよう

　２つの脳の回路はどちらが優秀ということではなく、
仕事においても「気付くポイント」が違います。互いに気
付けないところに気付くことで、違う発想が生まれます。
　先が見えない混迷の時代には、先を見通そうとする問
題解決型は悲観的になりがちです。しかし共感型は先
が見えなくても落ち込みません。
　いまのような状況下では経営陣に 共感型 が加わると
強いといえるでしょう。 問題解決型・共感型の両方の
人材が組織には必要であり、 共感型の社員が活躍でき
る環境を整えれば、会社の組織力も強くなるはずです。

脳タイプ・シーン別の具体的な対応事例やコラムをWEBで連載
社内のコミュニケーションを円滑にして組織を強くするための
ヒントを定期的に更新していきます。ぜひご覧ください。

 「共感型社員から業務改善の提案が。どう答えればいい？」

「共感型」と「問題解決型」の融合が組織を強くする！

工場の生産ラインの例

問題解決型 に対してのコミュニケーション

共感型 に対してのコミュニケーション

工場の生産ラインの設計は、
シングルタスクを着実にこな
していく問題解決型の得意
技。しかし、そのラインの運
用上の問題点を見つけるのは
しばしば現場のベテラン女性
社員です。理由は共感型と問
題解決型では注目するポイン
トが違うからです。

共感型 問題
解決型

「はたらく × らいふプロジェクト」サイト https://work-life.anshin-csr.jp/はたらくらいふ 検 索

まとめ

結論やテーマを
まず明確にする

日報や週報を
きちんと評価する

仕事を達成したら
「打ち上げ」で

やる気アップ！

成果だけではなく
プロセスをほめる

提案があれば可否
にかかわらず、
まず感謝

相談を受けたら
意見をいう前に
まず共感を示す

「はたらく × らいふ
プロジェクト」サイト
または
右の二次元コードから

コミュニケーションの傾向
・会話から客観的事実を把握する
・感情抜きで問題を解決する
・精緻なシングルタスクが得意
・成果に対する評価を求める
・ 仕事の評価がやる気をアップさ

せる

コミュニケーションの傾向
・相手の言葉に瞬時に共感する
・ 感情を引き金に過去を再現して

問題を解決する
・マルチタスクが得意
・プロセスに対する評価を求める
・ 共感を求め、共感されないと　

やる気が低下する

公開中
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サービスのご案内
登録方法

未加入従業員さまのご加入のおすすめ

あんしん財団の社会貢献活動のご紹介
あんしん財団のホームページをご利用ください

あんしん財団WELBOX

16
17
18
19

● あんしん財団の加入資格を再度ご確認ください
● 契約内容（登録内容）に変更はありませんか？
● 会員証兼保険契約更新証と契約内容確認チェックリストをお送りしています
●「要介護認定」を受けられた方は減員手続きが必要です
● 移転の届出はお済みですか？
● ケガの補償（事業総合傷害保険）
● 保険金の請求方法
● 補助金制度のご案内 補助金の種別と申請期限について
● 健康管理のための補助金制度 定期健康診断は補助金が受けられます
● 健康管理のための補助金制度 申請手続きについて 
● 人間ドック・定期健康診断の補助金申請における添付書類について
● 安全衛生設備等設置補助金は対象となる条件等を変更します  
● 職場の環境改善のための補助金制度 限度額改定のお知らせ
● 職場の環境改善のための補助金制度 申請手続きについて
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14 健康資産を増やしましょう    Vol.2 脳の機能を活性化 俳句で脳トレ！
15 海外の仕事スクランブル   Vol.1 フランス 1週35時間労働でも生産性を維持

財団TOPICS2

8 恵比寿の神の知恵袋   電子マネー

5 日本遺産を巡る　
第2回 旅人たちの足跡残る悠久の石畳道— 箱根八里で辿る遥かな江戸の旅路 

10

なぜ、あなたの言葉は部下に伝わらないのか 〜２つの脳が組織を強くする〜
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[内容に関するお断りとお知らせ] 
本誌に記載されている企業・店舗・施設の住所・連絡先・料金・営業時間などは、予告なく変更される場合があります。また、情報は細心の注意を払って掲載していますが、その記事および内容の正確性を保証する
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い申し上げます。また、本誌に掲載されている記事、写真、イラストなどは著作権法で認められた私的な使用や引用を除いて、ほかの印刷物や電子的なメディアに複製、転載することはできません。
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広報誌「あんしん Life」は 
 WEBでもご覧いただけます。

2

パスワード

ユーザー名

D3F75ew9
anshin

ログイン キャンセル

https://www.anshin-zaidan.or.jp

ログイン

1 WEB版へアクセス
■パソコンから
あんしん財団ホームページのトップ
ページから「会員の皆さま」をクリッ
クし、ご希望のバナーをクリック。

ログイン画面でユーザー名とパス
ワードを入力

■スマートフォン・
タブレットから
右の二次元バーコード
を読み込んでください。

最新の広報誌ならびにバックナンバーを
ご覧いただけます

保険契約、各種補助金に関する
最新のご案内がご覧いただけます

二次元バーコードを読み込んで
動画と音声を楽しもう！

誌面にある下のマークをスマートフォ
ンの二次元バーコードリーダーで読み
込むと、記事に関連する動画や音声を
お楽しみいただけます。

　リアルな動画がご覧いただけます。

    AI が誌面の文章を読み上げます。

変更
しました

ご注意ください
2021年4月号よりパスワードを変更しました。
バックナンバーを含め閲覧には上記のユー
ザー名とパスワードの入力が必要です。

※ご利用のスマートフォンやタブレットの機種
によっては二次元バーコードを読み取るアプリ
をダウンロードする必要があります。
※ご利用のスマートフォンやタブレットの機種、
設定環境によってはご利用いただけない場合が
あります。

画面イメージ

STEP

STEP

広報誌「あんしんLife」は 
 WEBでもご覧いただけます。

2

パスワード

ユーザー名

D3F75ew9
anshin

ログイン キャンセル

https://www.anshin-zaidan.or.jp/

ログイン

1 WEB版へアクセス
■パソコンから
あんしん財団ホームページのトップ
ページから「会員の皆さま」をクリッ
クし、ご希望のバナーをクリック。

ログイン画面でユーザー名と
パスワードを入力

■スマートフォン・
タブレットから
右の二次元コード
を読み込んでください。

最新の広報誌ならびにバックナンバーを
ご覧いただけます

保険契約、各種補助金に関する
最新のご案内がご覧いただけます

二次元コードを読み込んで
動画と音声を楽しもう！

誌面にある下のマークを二次元コード
リーダーで読み込むと、記事に関連
する動 画や音 声をお楽しみいただけ
ます。

　リアルな動画がご覧いただけます。

    AI が誌面の文章を読み上げます。

変更
しました

ご注意ください
2021年3月26日よりパスワードを変更しました。
バックナンバーを含め閲覧には上記のユーザー
名とパスワードの入力が必要です。

※ご利用のスマートフォンやタブレットの機種
によっては二次元コードを読み取るアプリをダ
ウンロードする必要があります。
※ご利用のスマートフォンやタブレットの機種、
設定環境によってはご利用いただけない場合が
あります。

画面イメージ

STEP

STEP

［見本］［見本］

［見本］

［見本］

各界のスペシャリストに学ぶ経営のヒント
Vol.02   評論家  大宅映子さん

新連載 

4 あんしんLife 2021 May

写真は芦ノ湖を背に立つ箱根関所跡。江戸側と京側に出入り口があり、旅人を厳しく取り調べていた。

過去と未来をつなぐ石畳
箱根八里に四百年の軌跡を巡る

日本各地の有形無形の文化財をその地域の歴史的ストーリーとともに紹介する「日本遺産」。
今回取り上げるのは、「天下の険」と唱歌にも唄われた旧東海道、箱根八里。
街道沿いの味わい深い自然景観を辿りながら、箱根八里の今昔をご紹介します。

　箱根八里とは、江戸時代初期に徳川幕府が整備した

東海道のうち、小田原宿（神奈川県小田原市）から箱根

峠を越えて、三島宿（静岡県三島市）へと至る八里（約

32km）を指します。小田原宿から箱根峠までを「東坂」、

箱根峠から三島宿を「西坂」と呼びます。いまでこそ車

などで快適に移動できるようになりましたが、当時はそ

の険しさから東海道最大の難所とされ、移動手段は徒

歩が基本であった江戸時代の人々にとっては重労働と

いうべき大変な道のりでした。

　箱根八里の印象的な景観の一つとして知られるの

が、苔
こけ

むした美しい石敷きの道。「脛
すね

まで泥につかる悪

路」といわれていた道を、幕府が石敷きの舗装路に改修

したもので、その規模は当代随一でした。

　道が整備されたことで、将軍や参勤交代の西国大名、

武士、飛脚、さらにはオランダ人医師シーボルトをはじ

めとする外国人など、人のみならず、モノや情報までも

が多数行き交うようになり、結果として東西をつなぐ往

来文化が発達するきっかけとなりました。

往来文化の繁栄は石畳から

巡るを

第2回
JAPAN HERITAGE

登録年  2018年  所属自治体  神奈川県小田原市、箱根町、静岡県三島市、函南町
認定タイプ  シリアル型（ 複数の市町村にまたがりストーリーが展開 ）  構成文化財数  26

旅人たちの足跡残る悠久の石畳道 
—箱根八里で辿る遥かな江戸の旅路

変更
しました

画面イメージ

変更
しました

画面イメージ
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三島

    鰻
うなぎ

料理

　たくさんの旅人を迎え入れることで街道沿いの町

はにぎわい、お茶屋や土産屋も大繁盛。当時の旅人

に好まれたういろうやかまぼこ、鰻
うなぎ

料理などの店舗

が軒を連ね、やがて土地の顔となる名産品に育ちま

した。現在も小田原市には「かまぼこ通り」、三島市

には鰻
うなぎ

屋が多数あり、舌を楽しませてくれています。

また、天然木を素材にし、複雑に組み合わせた美し

い寄木細工も、旅の土産として人気を博したものの

一つです。その技術はいまに受け継がれ、日本が誇

る伝統工芸品としての地位を確立しています。

　

旅人の交流過程で街道沿いが繁栄

　道ができ整備されるということは、そこを通る人や

モノの可能性を広げ、新たな文化を生み、さらには社

会や未来を変えるということ。いまも東海道は大都市

をつなぐ重要な幹線ですが、その発展の一端は江戸時

代の人々の尽力にあるといえるのではないでしょうか。 　

　「東坂」の奥深い山道から、箱根峠より富士を望み

ながら下る「西坂」へと、大きく変化する風景を楽し

むことができる箱根八里の街道は、同時に当時の人々

の知恵や感性に触れることができ、私たちを遥かな

る江戸時代への旅へと誘ってくれるでしょう。

三島宿ではうなぎを三嶋大社の
神の使いとして保護していたが、
幕末に西国から来た兵が食して
神罰があたらなかったことから
食べられるように。現在では三
島の名産となっている。

古くから武士の崇敬を集めた三嶋大社。江戸時代以
降は「東海道五十三次」の一つとして三島宿が発展
したことで、東海道を往来する人々から信仰された。

富士を望む
「西坂」の

様子を動画で
お楽しみ

いただけます

　 箱根旧街道の松並木
いまの東海道では最も長い約1km続く
松並木。街道を行く旅人を日差しや風
などから守るために植えられた。

旅人の便宜を図るため、延宝8年（1680）
に幕府は莫大な公金を投じて、箱根峠
から三島宿に至る西坂の、約10kmを
石畳に整備。いまも笹原から甲石坂ま
で良好な状態で残り、江戸の旅人を思
い浮かべながら散策を楽しむことがで
きる。上の写真は　 腰巻地区の石畳。

　 ういろう  
いまや全国区の名菓となったう
いろうは、小田原に移住した薬
商・外郎（ういろう）家が生み出し
たもの。苦い薬の口直しとして
甘いういろうも製造販売し、東海
道の旅行者に親しまれた。

　 甘酒茶屋
栄養価の高い甘酒が、歩き疲れた
旅人に人気だった。畑宿にある

「甘酒茶屋」では、かやぶき屋根
の建物で江戸時代から変わらぬ
製法で作られている甘酒が楽し
める。

旅人の空腹を満たし、歩く元気を与えた食の楽しみ

石畳に残る足跡を辿って 
江戸の旅路へ
石畳に残る足跡を辿って 
江戸の旅路へ

芦ノ湖

江戸の旅へ誘う苔むした石畳
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を巡る

旅人たちの足跡残る悠久の石畳道
—箱根八里で辿る遥かな江戸の旅路

写真・動画提供/箱根八里街道 観光推進協議会

シリアル型 地域型
複数の市町村にまた
がりストーリーが展開

単一の市町村内でスト
ーリーが完結

認定タイプは２種類日本各地に存在する有形無形の文化財を、その地域の歴史的ストーリーとともに
認知を広めるべく、2015 年より文化庁が開始させた認定制度。地域住民のアイ
デンティティーの再確認や地域のブランド化、ひいては地方創生への貢献も期待
されています。
https://japan-heritage.bunka.go.jp/ja/

日本遺産とは
What ś 
Japan Heritage?

　 芦ノ湖と箱根神社
芦ノ湖の畔に建つ、箱根の山々をまつる神社。
奈良時代、厳しい修行を積んだ万巻（まんが
ん）上人が箱根大神のお告げを受けて創建。
お参りに立ち寄る多くの旅人でにぎわった。

山越えゆえに坂が多いのも箱根八里の特徴
で、中には坂の様子を呼び名にしたものも。女
性が転んでしまいそうだから「女ころばし坂」、
こわめし（おこわ）を食べてからでないと登れ
ないほど急な坂は「こわめし坂」など。左の写
真は、坂道の途中に兜（かぶと）石があったこと
から「甲石坂（かぶといしざか）」と呼ばれる。

富士を望む
「西坂」の

様子を動画で
お楽しみ

いただけます

　     箱根旧街道の杉並木
街道の幅を明示し、旅人を夏の陽射しや冬の風雪
から守るために植えられた杉並木。芦ノ湖畔にい
まなお残る杉並木は東海道唯一で、約400本の杉
の巨木が街道の両脇に連なる姿は圧巻。

    小田原城跡
江戸時代には小田原藩の藩庁があり、東海道
で最大規模の宿場町であった小田原のシンボ
ル的存在。総石垣と漆喰塗りの白壁や復興天
守などは当時の名残をいまに伝える。

木材が持つ異なる材色や木目
を生かし、寄せ合わせて作ら
れる。江戸時代後期にその技
術が確立されたと伝えられ
る。現代では盆、コースター
など生活雑貨も多く、親しみ
やすい伝統工芸品として海外
からも人気を得ている。 

箱根八里は象も歩いた？もう一つのストーリー

享保14年渡来象之図
六郷川（多摩川の下流、神奈川県と東京都
の間）を渡る象の様子が描かれています。

 （国立国会図書館蔵）

　箱根八里はさまざまな人や動物が行き交
いましたが、驚くべきことに象も歩いた記録
が残っています。享保13年（1728）、中国の
商人から８代将軍徳川吉宗へ献上する象が
船で長崎に到着し、付き添いの役人とともに
江戸に向かったということです。通過点とな
る箱根では、小屋を建てたり好物を用意した
りしていましたが、到着した象は長旅の疲れ
で動かなくなり役人たちは大慌て。好物を

与えて看病し、なんとか元気を取り戻したと
いいます。その後、休みをとりながら無事
に江戸に到着。江戸城で吉宗に謁見（えっ
けん）したということです。長崎から江戸へ
の移動にかかるコスト・労力たるや想像を
絶するもので、吉宗の絶対的な力がうかが
えます。象は12年ほど吉宗のもとで飼われ
ていましたが、飼育が大変だったため、民間
に払い下げられたと伝えられています。

箱根神社箱根旧街道の杉並木

芦ノ湖

ユニークな名前がついた坂道の数々
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支払い方法
読み取り方式

クレジットカード電子マネー

特徴

店舗に用意されている決済端末に、電子マネーの専用カード
あるいはスマートフォンをかざすことで購入額が差し引か
れ、瞬時に支払いが完了。前払いの「プリペイド型」、利用し
た分だけ後日請求される「ポストペイ型」、その場で支払いと
なる「リアルタイムペイ型」がある。

個人や法人の信用をもとに後払いをする。カード会社は申
込者を審査して、クレジットカードを発行。利用額は１ヵ月分
をまとめて、後日カード会社に支払う。

・支払いがスピーディー
・プリペイド型であれば年齢制限がない
・ポイントが貯まる

・国内だけでなく世界各国の加盟店で利用できる
・ポイントが貯まる

・チャージする手間がかかる
・利用できる店舗の数が多くない

メリット

デメリット
・利用時に原則、暗証番号の入力かサインが必要
・申込時に審査が必要
・カードによっては年会費が必要

プリペイド型
（事前にチャージする） 各種プリペイドカード

カードリーダータイプ
カードリーダーに挿入し、

暗証番号を入力したりサインする

Suica、ICOCA、nanaco、
WAON　など

非接触タイプ
カードまたはアプリ内蔵

スマートフォンをリーダーにかざす

PayPay、LINE Pay　など

コード読み取りタイプ
スマートフォンにQR・バーコードを

表示させ読み取ってもらう

リアルタイムペイ型
（銀行口座から即時引き落とされる） 各種デビットカード ゆうちょPay　など

ポストペイ型
（後日、決済事業者から決済通知が届く） 各種クレジットカード iD、QUICPay　など 楽天ペイ、ｄ払い、PayPay、

メルペイ　など

福 恵比寿の神 の知恵袋

今月の知恵袋

現金を持たずに買い物ができるという点ではクレジットカードもキャッシュレス決済の一つ。
電子マネーとクレジットカードの特徴、また数多くあるキャッシュレス決済について整理しておきましょう。

キャッシュレス決済の特色・分類

「電子マネー」
現金を使わずに支払いが可能な電子マネーが広がりつつあります。電子マネーは、あらかじめ登録
した銀行口座に預貯金が担保されていれば、それを裏付けとして電子データに置き換え、決済情報
を通信回線を介してやりとりするというもの。SuicaやICOCAといった交通系、nanaco、WAONな
どの流通系など、各社がさまざまなサービスを提供しています。「○○Pay」という名称のQRコード・
バーコード決済やスマートフォン決済も普及しつつあります。
日本はもともと、欧米に比べてキャッシュレス決済への抵抗感が強い国といわれています。電子マネー
によるキャッシュレス決済の比率を諸外国と比べた調査※１では、韓国が97.7％、中国が70.2％、イギ
リスが56.1％であるのに対して、日本は21.4％。その理由としては、借金を嫌がる国民性や、紙幣へ
の信頼度が高いことなどが挙げられます。しかし、政府はキャッシュレス化への動きを進めています。
諸外国からのインバウンド客に対応する必要があると同時に、紙幣や硬貨自体の製造・流通コストや、
店頭で現金を処理する手間やコストが無視できなくなったからです。
2019年10月、消費税率が10%に引き上げられたと同時に、それに伴う需要平準化策として、キャッシュ
レス・ポイント還元事業が日本でも導入されました。これを機に電子マネーの利用を始めたという人も
いるでしょう。実際に消費者アンケート調査で、20代〜 60代の４割以上、10代・70代以上の３割弱が、
還元事業終了後、開始前と比べてキャッシュレス決済の利用頻度が増えたと答えています※２。

何が違う？　　　電子マネーとクレジットカード
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キャッシュレス先進国の中国では、春節（旧正月）の
時期に日本でいうお年玉「紅包（ホンバオ）」を会社
から従業員に手渡す習慣がありますが、このやりとり
もスマートフォンのキャッシュレス送金サービスが使
われることがほとんどだといわれています。
日本では、労働者に支払われる賃金は労働基準法な
どで現金払いか銀行振り込みが原則とされています
が、キャッシュレス決済が普及してきたことから、厚
生労働省は企業が従業員のスマートフォン決済アプ
リなどに振り込む方式を認めたい考えで、2021年

1月に労使双方の意見を求める会議を開きました。
すでにPayPay事業の一角を担うヤフーは、2021年
2月に従業員の在宅ワークでの労働環境整備資金と
して、全社員に5万円をPayPayで支給することを発
表しました。将来的な給与デジタル払いを見据えたモ
デルケースとして注目されています。

将来は、給与振り込みや企業間の商取引でも、電子
マネーによるキャッシュレス決済が当たり前になる時
代が来るかもしれません。

電子マネーによるキャッシュレス決済は、災害によっ
て通信障害が起こると使えなくなる恐れがあります。
また消費者にとっては、お金を使っている感覚が薄ま
り使いすぎてしまうという問題もあります。

店舗に導入しようという企業にとっては、決済事業者
に支払う手数料や、入金までの時間がかかること、

カードリーダーなどの設備導入やレジスターの改修
費用などのコストも課題です。しかし、電子マネーに
よるキャッシュレス決済が人々のライフスタイルを大
きく変えるテクノロジーであることは確かです。消費
者の行動変容に合わせた新しいビジネスを展開する
ためにも、中小企業もキャッシュレス決済に柔軟に対
応していく姿勢が必要なのではないでしょうか。

いずれは給与振り込みも電子マネーになる？

電子マネーの課題と将来性

前述のアンケート調査によると、還元事業をきっかけ
に、全体では約27％から約37％にキャッシュレスの
導入店舗率が増え、特に町村部では、約23％から約
41％に著しく伸びました※２。
電子マネーによるキャッシュレス決済は、消費者だけ
でなく、小売店や外食・レジャー・宿泊などのサー
ビス事業者にとっても、レジの現金残高の確認、銀
行窓口での現金両替、売上金の入金などにかかる時
間と手間を大幅に省けるというメリットがあります。
同調査では、キャッシュレスを導入または追加した店
舗のうち、実際に「業務効率化に効果があった」と

答えたのは約46％でした※２。

決済手段の多様化が店舗側の販売チャンスを増やす
という点も見逃せません。財布の中の現金が足りなく
て購買をためらう顧客も、電子マネーで支払えるとな
れば、スマートフォンを取り出すかもしれません。コロ
ナ禍が収束すれば、再びインバウンド需要は戻るで
しょう。キャッシュレス決済に慣れた海外からの顧客
に向けては安心材料の一つになります。そのために
は、国内電子マネーサービスのグローバル対応が必須
ですが、それも徐々に進んでいます。

電子マネーがもたらすメリット
●

●

●

●

●

●

タイトルはことわざの「出雲の神より恵比寿の紙」から。恋愛よりもお金、という意味ですが、
ここでは商売繁盛、開運招福などのご利益で知られるいつも笑顔の恵比寿さまが
いまさら聞けない、知って役立つお金にまつわるあれこれを紹介します。

監修
経営コンサルタント 

伊藤 茂 氏
※1：一般社団法人キャッシュレス推進協議会「キャッシュレス・ロードマップ 

2020」概要版 世界主要国におけるキャッシュレス決済状況（2017）
※２：一般社団法人キャッシュレス推進協議会「キャッシュレス調査」

首都圏の地方銀行、大手生命保険会社
を経て、株式会社ライズフロー設立。財務
分析・事業分析を基にした攻めと守りの事
業計画作成と事業計画遂行支援を行い、
経営者の参謀役として活動中。
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ん。育児や家事は楽しいし、ぜひそのおもしろさを

男性にも味わわせてあげたいのです。だから、男女

問わず、みんな５時には仕事を終えて家に帰ってく

ればいい。そうすれば、夫婦交代で保育園のお迎え

も、夕食の準備もできるじゃないですか。

　定時を過ぎても会社にいるから、仕事と家庭が両

立しないのです。会社にばかりいたら人間関係も広

がらない。定年してから近所に友達の一人もいない

ことに気付いても、後の祭りです。仕事も家庭も、

近所付き合いも社会的活動も、自分が興味があっ

て、自分の得意を生かせるところがあれば、男女関

係なく、臆せず参加すればいいのです。

　つまりは楽しく、意欲を持って生きること。そこ

で得たさまざまな体験をベースにしていけば、人は

誰もが自分の人生の主役になって輝くことができ

るのではないかと、私は思います。

人生は家庭だけでも、仕事だけでもない
男女問わず、
みんな5時には仕事を終えるべし

　私は1963年に国際基督教大学を卒業しました。

この時代の女子学生は、学校を卒業すると「家庭に

入る」人が圧倒的に多かったです。私の学年で卒業

後、フルタイムの職業に就いた女性はほんの数人。

ほとんどの人が花嫁修業をして、それから結婚という

道を選んだものです。結婚したらしたで、これは私の

友人の例ですが、海外留学して身に付けた英語を使っ

て家庭教師のアルバイトをしたいといったら、夫が烈

火のごとく怒り出したのだそうです。「俺の稼ぎが

少ないというのか」ってね。

　そんな時代でしたけれど、私は物心ついたころか

ら、自分の食いぶちぐらいは自分で稼いで生きてい

きたいと思っていたから就職先を探しましたが、な

かなか見つからず、ある政府系機関に応募したら

「原則として男子のみ」という。「原則っていうこと

は例外もあるんですよね」と詰め寄ったら、「まあ、

資料室で翻訳の仕事ぐらいは」と言葉を濁すので、

怒って帰ってきた、なんてこともありました。

　その頃に比べたら、いまは圧倒的に社会に出て働

いている女性が多いです。1986年に施行された男女

雇用機会均等法がもたらしたものは大きかったで

しょうね。ただ、企業で働く女性は増えたけれども、

その能力が十分生かされているかどうかを考えて

みると、疑問もあります。でも、それは女性も全員

が男性と同じように働くべき、ということではな

い。そもそも私が思うに、女性が男性と同じ働き方

をして過労死、ではダメ。それでは生物学的にはオ

ンナだけれど社会的に見たらオトコが一人増えただ

けですから。男性の働き方を変えて初めて、女性が

社会進出した意味があるというもの。

　男性が女性に育児と家事を押し付けている、けし

からんという人もいますが、私はそうは思いませ

日本の女性リーダーを
輝かせるために

Vol. 02

急激な変化を求めるのではなく、
何世代にもわたりじっくり時間をかけて
少しずつ変えていく

　「女がいると会議が長くなる」と口を滑らせて、会

長を辞めざるを得なくなった人がいたけれど、日本

の男社会では、個を尊重しないから、なまじ女性が

自分を主張すると、そういう目で見られるんですよ

ね、2021年のいまでも。同じ梯
はし

子
ご

を上っている男性

たちばかりだと、会議をするにしても、事前に裏で

談合して予定調和的に結論を決めておいてから会
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“

　ファッションや料理は多くの女性にとって魅力的

なもので、かつ個性を育むものでもありますが、フ

ァッションや料理とビジネスには、「組合せ」という

共通点があると思います。

　私が大学を出てPR会社に勤め出した1960年代、

外に出て働く女性は、男性以上に身だしなみに気を

使わなければなりませんでした。アメリカ帰りの社

長には「アメリカの企業では、2日続けて同じ服装

で出勤したら外泊を疑われるからNO」といわれま

した。とはいえ、上から下まで毎日服を替えるのは

経済的にも大変なので、基本的なスーツは紺やベー

ジュで押さえて、ほかのアイテムはブラウス、スカ

ーフやアクセサリーで変化をもたらすという工夫

をしました。いわゆるコーディネートの妙ですね。

これは女性だからできるということではなく、職場

の服装でもどこかに自分の個性を残したいと考え

る人なら、男性だってできるはずです。いずれにし

ても、そうしたトレーニングを自分に課すことで、私

は自分流のファッションセンスを磨いてきました。

　料理は、焼く、炒める、蒸す、煮る、揚げるとい

うのが基本のシンプルな行為です。それでも材料の

野菜をカブにするか大根にするかでメニューがパッ

と違ってきます。これも組合せ次第。

　ビジネスもそうでしょう。毎日、同じ人と顔を突

き合わせていたのでは、新しい事業は発想できませ

ん。違う遺伝子、違う体験を持つ人を少しずつ加え

ることで、気付かなかったことがわかるし、話を聞

違う遺伝子、
違う体験を持つ人を加える
組合せの妙こそが新機軸を生む

議に臨む。そこで違う梯子を上っている女性が意

見をいうと、邪魔にされるわけです。でも、そんな

男社会の梯子は壊してしまえばいいんです。

　しかしながら、長い歴史の中で、男性は結束して、

自分たちの既得権を築いてきたから、それを壊すの

は簡単なことではありません。男女平等といって

も、一瞬にはことは進まない。じっくり戦略を練っ

て、何世代もかけなくてはいけないと思います。

　男女平等のために「女性枠」を設ける制度とし

て、管理職や役員の何割かは女性にすべしという

「クオータ制」も世界的に導入されつつありますが、

私はそういうのは好きではありません。そんな下
げ た

駄

を履かせてもらっても、実力のある女性はちっとも

うれしくはないですよ。いまでも、職種によっては

「輝く女性」がたくさんいます。時間をかけて、堅

牢な男社会を変えていくしかないでしょう。

※デジタルブックの閲覧方法は39ページをご覧ください。
※動画は予告なく終了する場合があります。

大宅さんが「いま最も注目す
る女性リーダー」について語
ります。ぜひご覧ください。

広報誌WEB版デジタルブックで
特別なお話やメッセージを公開中！

E i k o O h y a
●おおや・えいこ
1941年、ジャーナリスト大宅壮一の三女として東京
に生まれる。国際基督教大学を卒業後、宣伝会社に
勤務。その後、企業を経営しながら、テレビのコメン
テーターとして活躍。数多くの政府審議会の委員を務
める。家庭教育、親子関係などで著書多数。大宅壮
一文庫理事長。

スペシャル
動画
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女性のリーダーが男性主導の社会を
作り変えてしまえばいい

“

アイデアがひらめくのはどんな時ですか？

大切なのは旺盛な好奇心。いろいろなところにア
ンテナを張って、情報を集めていれば、いつか熟
成して、ある日ポッと出てくるもの。

初対面の人と話す時、
何に気を付けていますか？

こういうキャラなので「なんだか怖そう」と思って緊
張する人が多いんです。だからそうは見えない
ように、まずは柔らかく接します。

重要な決断の基準になるのは？

昔の人の言葉だったり親の言葉だったりが、ひょっ
と浮かび上がって、それがふに落ちて重要な決
断をしたことはあります。

オンとオフの切りかえはどうしていますか？

テレビに出た洋服のまま、キッチンに立つことも。
だからオン・オフの切りかえって、あまり意識しませ
んね。

毎日の日課は何でしょうか？

朝起きたら、水または白湯を飲みます。ストレッチ
はなるべくするようにしています。

大宅映子さんの

ひらめきの瞬間
5つの質問

いているだけで何かがひらめくこともあります。

　父・大宅壮一はそれを「触媒効果」と呼んで、異

分野の人たちが集まる勉強会のようなものをつく

るよう私にいいました。それが新機軸を生むん

だって。その勉強会は満50年を迎えました。私自

身、その会で新しく出会う人たちを通じて、新たな

発想が広がっていく経験が多々ありました。

　そういう人と人のつながりは、やはり大切。いま

は新型コロナウイルスの感染拡大でなかなか人に

も会いづらいですが、人に会って話をする、歌を歌

う、芸術を鑑賞する、といったことは人間にしかで

きないこと。友達と疎遠になり、一人になってしま

うのが一番よくないことです。私は趣味の分野で

も、私よりちょっと若い年下の友達を意識してつく

るように心がけています。そういう人たちの優れ

た部分が組み合わさることで、新しい何かが生まれ

ることを楽しんでいる。ゴルフや英会話も、若い人

たちと一緒にやると、同世代から受けるのとはまた

違った面からの刺激を得ることができるんです。

　絶えず好奇心を失わず、時と場所と機会に応じて

組合せの妙を考える。これは女性が培ってきた得

意分野でもあります。男社会に合わせて、女性が男

性のようになるのがよいことではありません。女

性が自分らしさを失わず、持っている力をいかに発

揮するか、そして柔軟な発想を持つことこそが、こ

れからの企業と人を成長させるのだと思います。

”

12 13あんしんLife 2021 May あんしんLife 2021 May



脳の機能を活性化
俳句で脳トレ！

俳人 
神

こう

野
の

紗
さ

希
き

氏

終日、同じことを考えていると気づかぬうちに
ものごとの捉え方が固定化しがち。そこで脳をフル回転させ
思考を柔軟にする脳トレを生活に取り入れてみませんか。
俳句にはさまざまな脳トレ作用が含まれます。

俳句は、季語を初めの5音か、後ろの5音に置くとうまく
まとまります。下の句は、夏の季語「南風」から思い浮か
ぶ私の父をテーマにして詠んだものです。笑うと太い眉
がさらに下がる優しい表情を表現してみました。

●NHK-BS「俳句王国」元司会。『30日のドリル式
 　初心者にやさしい俳句の練習帳』（池田書店）など
　 著書多数。

俳 句 に チ ャ レ ン ジ !

俳句は、５７５の計17音のリズムに言葉を乗せて詠む、世界で一
番短い詩です。脳の引き出しから言葉を出し入れし、例えば

「父
ち ち

」なら2音、「親
おや

父
じ

」なら3音、「父
とう

さん」なら4音と、求め
る音数に合わせ意味の似た言葉を探します。パズルのように言
葉を置き換える際に脳の機能がフル回転し、ふだん使わない脳
細胞や回路を鍛えるトレーニングになります。

言葉の置き換えで、脳細胞や回路を鍛錬

テーブルの紫
あ じ さ い

陽花、窓ガラスを打つ雨音……。目の前にある「何
か」に接した瞬間、俳句は生まれます。この時、脳はものを見
てイメージする右脳の感性と、言葉を操る左脳の思考力の両方
を使っているのです。仕事では、とかく左脳の論理的思考や数
的処理力ばかり使いがち。しかし、俳句のようにひらめきなど
をつかさどる右脳も活用させることで、さまざまな事象に対す
る新たな見方が生まれやすくなっていきます。

「もの」に託して、左脳と右脳を活性化

俳句の特徴は、季語を活用すること。「雲の峰」「風薫る」など、
情景を表す季語を見つけようと、ものごとを深く観察し、考え
ることは脳への刺激になります。季語を覚えるのは、記憶力の
改善・維持につながります。俳句に詠み継がれてきた季節の言
葉を分類・解説した辞典『歳時記』は、読むだけでも好奇心が
かき立てられますし、新しい世界が広がります。

「季語」を探して、記憶力を改善・維持

お話を
伺いました

17音の言葉の流れを
意識する俳句づくりは
脳の刺激になります。

1
週
35
時
間
労
働
で
も
生
産
性
を
維
持

その人の性格、表情、口癖などを
思い浮かべてみましょう。

選んだ「何か」の
特徴を思い浮かべる3

手順

今回は、「何か」の部分に人を当て
はめてみます。選んだ季語から
思い浮かぶ人（家族、友人など）
を挙げてください。

「何か」を詠み込む2
手順

季語を選ぶ

「南
みなみかぜ

風」（おおらか、パワフル）、
「青

あお

葉
ば

風
かぜ

」（さわやか、清新）はとも
に夏の季語。ほかにも「天

てんとうむし

道虫」
「香水」「神

み こ し

輿」などがあります。
ここでは、「南風」を選びます。

1
手順

よ
く
笑
う
父
の
太
眉
南
風

Vol.2

一人ひとりの健康は会社の大切な資産です。
日々コツコツと蓄えていきましょう。
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1
週
35
時
間
労
働
で
も
生
産
性
を
維
持

フランス

不動産企業で働く日本人女性・ゲラン美佳さんの働き方は？

ゲラン美佳さん

Vol.1
s c r amb l e
海外の仕事
スクランブル

環境や考え方が日本とは違う海外の仕事事情。
興味深い現地の様子をリポートします。

●2008年渡仏。2016年からフランス
の不動産企業に勤務。海や食で有名
なブルターニュ地方に、フランス人の
夫と二人の子どもと暮らしている。

　フランスで1990年代後半から段階的に導
入されてきた1週35時間労働制。米国と日
本では1週40時間、英国では働く人が任意
の17週の期間を平均して１週48時間以上働
いてはならないとされ※1、フランスの労働
時間は他国に比べても短くなっています。
　それまで1週39時間だった労働時間を
35時間へと短縮し、さらに大企業だけでな
く中小企業など会社の規模にかかわらず
適用されるこの制度は、企業の労務体制や
組織体制に変革を起こし、雇用の創出、失
業対策に加え、生活の質の向上や働き方の
多様性を目指したものです。制度導入時は
好景気だったこともあり、雇用者数は大き
な伸びを示しました。
　持続的な経済成長や経済発展のために
重要な労働生産性について見てみると、フ
ランスはOECD加盟国36ヵ国中8位(2018

1 週 35 時間労働を支える
フランスの「働き方改革」

年、日本は21位)。好景気だった2000年の
9位と比較して順位を落とすこともなく※2、
生産性を保っています。
　一方で、幹部職員は1週35時間労働制の
対象外なので、社員がこなしきれない仕事
を自分の業務量を増やして吸収している
企業も多いといわれています。そのような
現状を受け、企業側は、1週35時間労働で
仕事を回すために、ほかにも無駄な作業を
排除するなど業務体制を見直し、新たな設
備を導入するなどして生産性を向上させる
工夫を行っています。

実際に働いている人たちは、1週35時間以内
で仕事を終わらせるために、会社や個人でどの
ように工夫しているのでしょうか？ フランス
北西部に位置するブルターニュ地方の不動産
企業で働くゲラン美佳さんに話を聞きました。

「私の場合、1週 35 時間以上働くことはないで
すね。社内でも、終業時刻 5分前くらいから皆
帰り支度を始め、定時になったら次々に帰宅し
ていきます。ただ、管理職は長時間働いていま
す。彼らは朝、私たちが出社する前から働いて
いるし、メールの送信時間を見ると、深夜だった
り早朝だったりすることがよくあります。
　職場では特別なことをしているつもりはあり
ませんが、仕事の優先順位は明確です。私は
賃貸管理部門の経理担当なので、支払い業務
だけは絶対に遅れないように進めます。それ以
外は緩やかな締め切りの中で、自分の裁量で
帳尻を合わせていきます。
　働き方で日本と違うと感じるのは、1週 35
時間労働というルールを守るために、各自が努
力もするし、割り切りもするという点です。時
間内で終わらないからと残業する人や、「残業

すれば認められる」という意識の人は、少なく
とも私の職場にはいません。同僚は皆フランス
人ですが、集中して仕事に取り組んでおり、休
憩時間以外におしゃべりしながら仕事をしてい
るというようなことは、以前働いていた日本の
職場より少ない印象です。仕事の割り切り方も
徹底していて、終業時刻以降やバカンス時に
お客さまから連絡を受けても、私の代わりにほ
かの誰かが対応してくれるということは、基本
的にはありません。他人の仕事に干渉すること
はなく、自分も余暇を享受している分、皆それ
を受け入れています。
　帰宅後の時間や休暇は、家族と過ごす時間
にあてています。子どもがまだ小さいので家族
との時間を増やせることはありがたいです。個
人的には、フランスでの 1週 35 時間労働制に
とても満足しています」

※ 1 厚生労働省ホームページより。いずれの国も適用が除外さ　　
　　れる職種があります。
※ 2 就業者 1 人当たり／公益財団法人日本生産性本部「労働生
　　産性の国際比較 2019」より

写真はイメージです
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現在の事業形態・雇用形態は、加入時の事業形態・雇用形態から変更はありませんか？

まずは、基本となる「加入資格」についてご確認ください。

補助金制度のご案内
補助金の種別と申請期限について

財
団
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
　保
険
加
入
・
変
更
・
会
費

あんしん財団の加入資格を
再度ご確認ください

保険契約者（会員）になれる方
あんしん財団の保険契約者（会員）は中小企業である法人または個人事業主です。

被保険者（加入者）になれる方
被保険者（加入者）は上記会員事業所において、経営または就業の実態がある方です。

または

法人

〇〇株式会社

個人事業主

または

個人事業所法人事業所

役員 常時雇用する
従業員

常時雇用する
従業員

個人事業主 事業主の
事業に従事する

家族個人事業主とそのご家族
は、他の事業所に雇われ
ていないことが条件です。

あんしん財団 

変更がある場合は17ページの 1を
ご参照ください。

あんしん財団 

変更がある場合は17ページの 2を
ご参照ください。

1

2

大切なお知らせですのでご注意ください。

16 あんしんLife 2021 May

お問合せ先
（受付時間 9：00〜17：30／土・日・祝日および年末年始除く）

番号のお掛け間違いにご注意ください。

https://www.anshin-zaidan.or.jp/member/change/WEB
から

お電話
から

1 ・加入申込手続き（未加入従業員の追加加入など）
・保険契約者（会員）の変更手続き

受付内容

2 ・上記1以外の変更手続き（事業所所在地などの変更）
・会費支払（口座振替）に関する照会

3 ・契約更新や会員証に関する照会
・退会（解約）手続き

契約内容(登録内容)に
変更はありませんか？

財
団
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
　保
険
加
入
・
変
更
・
会
費

例 1 〜 3 のような変更がある場合は、契約者変更の届出書をご提出いただく必要があります。
4 のように経営または就業の実態がなくなる場合は、退会の届出書をご提出いただく必要があります。

被保険者（加入者）になれる方は、会員事業所において経営または就業の実態がある方です。
次の例に該当されるようになった場合は、継続してご加入できませんので減員の手続きが
必要です。該当後の保険金の請求や補助金の申請はできませんので、速やかに当法人まで
お知らせください。

通話料
無料 0120-840-849
通話料
無料 0120-745-108

通話料
無料 0120-311-816

☆最寄りの支局につながります。

変更などのご連絡

介護保険法に基づく
要介護認定を受けた

※要介護認定ではなく
「要支援認定」を受けた場合、
経営や就業の実態がある方は

継続してご加入できます。 
（本誌19ページ参照）

例

例：役員登記はしているが
 実態としては引退しており、
 会社経営に参加していない。

経営または就業の
実態がなくなる

退職、転職をする

※下記問合先一覧表の　　にご連絡ください。2

例

事業の廃止
※下記問合先一覧表の

　　に
ご連絡ください。

個人事業主の
死亡により、
後継者が事業を
承継した

事業所の組織変更
　（個人事業所➡➡
　              法人事業所）

個人事業主が
後継者に
仕事を譲った

1

2
※下記問合先一覧表の　　にご連絡ください。1

3

大切なお知らせですのでご注意ください。
あんしん財団の会員は「会員証兼保険証券」または「会員証兼保険契約更新証」に記載されている
法人または個人事業主です。次の例に該当される場合は、速やかに当法人までお知らせください。

1 432
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保険契約を更新していただいた会員の皆さまには、更新後の契約内容を記載した『会員証兼保険契約更新証』と 
更新後の契約内容をご確認いただくための『契約内容確認チェックリスト』をお送りしています。
これは、契約者名や被保険者名などの重要な契約内容に変更があった場合、当法人まで変更手続きの届出書を 
ご提出いただく必要があるためです。お手元に届きましたらご確認をお願いします。

【契約内容確認チェックリスト 見本】

該当する項目があった場合は、
チェックリストに記載された連絡先までお電話ください。 あんしん財団

 

補助金制度のご案内
補助金の種別と申請期限について

財
団
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
　保
険
加
入
・
変
更
・
会
費

※『会員証兼保険契約更新証』は、更新日を過ぎてから発送いたします。更新日前には発行できませんのでご了承ください。

会員証兼保険契約更新証と
契約内容確認チェックリストをお送りしています

●保険契約の更新を迎えていない会員の皆さまにつきましても、 
　次ページをご覧いただき、 該当する項目がありましたら当法人までお知らせください。

●会員の皆さまにご契約いただいている「事業総合傷害保険」の保険期間は1年間です。

18 あんしんLife 2021 May

ご加入いただいている被保険者（加入者）が介護保険法に基づく要介護認定を受けた場合は、約款に規定する
「被保険者になれない方」に該当します。 「被保険者になれない方」は、保険金の請求や補助金の申請ができませんの

で減員の手続きが必要です。該当される方がいらっしゃる場合は、速やかに当法人までお知らせください。

会員がご契約時の所在地から移転された場合は、変更の届出が必要です。あんしん財団へのご連絡が遅れますと商
品やサービスに関する重要な変更や契約更新に関する重要なご案内等をお届けできなくなりますのでご注意ください。
なお、移転の届出は下記ダイヤル、もしくはホームページで行うことができます。

「要介護認定」を受けられた方は

 減員手続きが必要です

財
団
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
　保
険
加
入
・
変
更
・
会
費

ホームページからのお手続きは、こちらにアクセスを

番号のお掛け間違いにご注意ください。
（受付時間 9:00 〜 17:30 ／土・日・祝日および年末年始除く）

https://www.anshin-zaidan.or.jp/member/change/

0120-840-849お電話
から

WEB
から

通話料
無料

変更手続き・会費支払(口座振替)に関する照会

トップページ最上段の
「会員の皆さま」を

クリック。

「お客様情報の変更」の一覧表内にある
住所・電話番号変更手続きの
受付フォームから、お手続きください。

1 2 3

大切なお知らせですのでご注意ください。

画面を下方へスクロールし、
「変更手続きのご案内」の
バナー画像か 　　  　 をクリック。

移転の届出はお済みですか？

※身体障害者福祉法に基づく「身体障害者手帳」をお持ちの方でも、介護保険法に基づく要介護認定を受けられていない場合は、 
上記に該当しません。継続してご加入できます。

継続してご加入
できません。
速やかに当法人まで
ご連絡ください。

会員事業所における経営や就業の実態がある方

➡継続してご加入できます。
　（ご連絡は不要です）

ご注意  「要介護認定」と「要支援認定」では対応が異なります。

要支援認定
（要支援1〜2）

要介護認定※

（要介護1〜5）

会員事業所における経営や就業の実態がない方

➡継続してご加入できません。
　速やかに当法人までご連絡ください。
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（注1）被保険者の満年齢は、保険責任の開始の日である保険期間の初日（増員の場合は、増員日）の満年齢が適用されます。
（注2）�入院は平常の業務または生活ができず医師の指示に基づき入院した期間まで、通院および往診は平常の業務または生活に支障をきたした

期間までがお支払いの対象です。

ケ
ガ
の
補
償

死亡したとき
（死亡保険金）

満
年
齢
に
応
じ
（
注
１
）

2,000万円 1,000万円

●ケガをして、その直接の結果として、事故日から�
　その日を含めて180日以内に死亡した場合。

●�同一の事故によりすでにお支払いした後遺障害
保険金がある場合は、死亡保険金の保険金額
からすでにお支払いした金額を控除した残額とな
ります。

後遺障害が
残ったとき

（後遺障害保険金）

2,000万円
（第1級）

〜

16万円
（第14級）

1,000万円
（第1級）

〜

8万円
（第14級）

●あんしん財団の等級表によります。

●事故日からその日を含めて180日以内に後遺障
　害が生じた場合は、その程度に応じ、等級区分に
　従い後遺障害保険金をお支払いします。

●�事故日からその日を含めて180日を超えてなお
治療を要する場合は、事故日からその日を含めて
181日目における被保険者以外の医師の診断に
基づき障害の程度を認定し、等級区分に従い後
遺障害保険金をお支払いします。

●�保険期間を通じ、第1級の保険金額をもって限度
とします。

入院したとき
（入院保険金） 年

齢
に
関
係
な
く
一
律

1日につき 6,000円
●事故日からその日を含めて180日以内に
　入院した日数�（注2）。
●外泊日は入院保険金の対象となりません。

通院したとき
（通院保険金） 1日につき 2,000円

●事故日からその日を含めて
　180日以内に通院した日数で90日を限度�（注2）。
●実際に治療を受けた日数。

往診を受けたとき
（往診保険金） 1日につき 4,000円

●事故日からその日を含めて180日以内に
　医師の往診を受けた日数�（注2）。
●往診とは、医師が自宅に訪問し
　治療することをいいます。

満80歳未満 満80歳以上

満80歳以上満80歳未満

補償の内容

保険契約者・保険金受取人 ……�中小企業の法人または個人事業主　

保険の趣旨
この保険は「ケガをした被保険者およびその遺族の生活補償」ならびに「保険金受取人である保険契約者が負担する資金等
の財源確保」に備えるための保険です。

保険金の種類・保険金額について
この保険は被保険者が日本国内または国外において、「急激かつ偶然な外来の事故によってその身体に被った傷害」に対して、
普通保険約款に従い、保険契約者へ保険金をお支払いします。死亡保険金と後遺障害保険金は被保険者の満年齢に応じ次
の保険金をお支払いします。入院、通院、往診の保険金日額は、年齢に関係なく一律です。

被保険者 ……�保険契約者の事業に従事する方で、ご加入されている方

補助金制度のご案内
補助金の種別と申請期限について

もしもの事故でも安心！

ケガの補償(事業総合傷害保険)

財
団
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
　ケ
ガ
の
補
償
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保険金をお支払いできない例

詳細は普通保険約款をご覧ください。普通保険約款はあんしん財団ホームページにて確認できます。

1 お仕事中のケガはもちろん日常生活のケガも補償します
2 入院、通院、往診の保険金は、1日目からお支払いします
3 交通事故によるケガや海外旅行中のケガも補償します

保険金をお支払いできる例

●脚立から転落し、
　右足を骨折した

仕事中／日常生活

仕事中
●溶接作業中にズボンに火がつき、左足をやけどした

通勤中
●通勤途中、駅の階段で滑って転倒し、頭を打撲した

日常生活
●自宅の台所で料理中、包丁で指を切った

スポーツ
●キャッチボール中にボールを取り損ね、突き指を負った

交通事故
●バイクで走行中、一時停止無視で飛び出してきた
    乗用車と衝突し、全身打撲を負った

国内／海外
●旅行中につまずいて転倒し、足首をねんざした

●入浴中に脳卒中を発症して倒れ、
　右半身マヒの障害が残った

お支払いできない理由
 疾病（病気）は、お支払いの対象とはなりません。
また疾病によって生じたケガも、お支払いの対象とはなりませ
ん。あんしん財団の保険は、ケガの保険です。

お支払いできない理由
関節症は、部位を問わずお支払いの対象となりません。
〇〇関節症（膝関節症、肩関節症など）は、ある部位が年齢ととも
に変形して発症するものであり、ケガに該当しないためです。

●膝の痛みが引かず病院へ行ったところ、医師に
    「変形性膝関節症」と診断された

あんしん財団 

●重い荷物を持って
　ギックリ腰になった

腰部のケガは、骨折と打撲のみがお支払いの対象です。
ギックリ腰・腰部捻挫・腰椎椎間板ヘルニア・腰椎すべり
症・坐骨神経痛などは、その発症の原因にかかわらずお支
払いの対象となりません。

お支払いできない理由

財
団
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
　ケ
ガ
の
補
償

ケガの補償　　　 つのポイント3

番号のお掛け間違いにご注意ください。
（受付時間 9:00 〜 17:30 ／土・日・祝日および年末年始除く）

https://www.anshin-zaidan.or.jp/member/compensation/demand/#01

0120-611-616お電話
から

WEB
から

通話料
無料

保険金請求・受付専用窓口
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ご連絡を
いただく前に

1 スムーズに保険金お支払い手続きをさせていただくため、以下の内容を
ご確認のうえ、ケガをした日からその日を含めて30日以内にご連絡ください。

※事故状況やケガの内容などにより、そのほかに追加でお伺いする場合があります。

●会員番号（証券番号）
　※会員番号がわからない場合は、
　　「会員証兼保険証券」または
　　「会員証兼保険契約更新証」をご確認ください。

●ケガをした方のお名前

●ケガをした日時（事故発生日時）

●ケガをした時の状況
　（どこで、どのようにケガをしたのか）

●ケガをした体の部位

●ケガの名前（傷病名、診断名）

●治療先の医療機関の名前

受付時間／9：00〜17：30
土・日・祝日および年末年始除く。
番号のお掛け間違いにご注意ください。

電話でのご連絡

0120-611-616通話料
無料

専用の「FAX連絡票」に必要事項をご記入のうえ、上記番号までお送りください。
※FAX連絡票はあんしん財団ホームページ（保険金の請求方法）よりダウンロードできます。

FAXでのご連絡

受付時間／24時間365日
FAX番号のお間違いにご注意ください。03-5362-2063

ケガの発生報告は、あんしん財団ホームページの専用フォーム
および電話やFAXにて、受付しております。

あんしん財団へ
ご連絡

2

ホームページでのご連絡

あんしん財団トップページの
「会員の皆さま」にカーソルを合わせ、
「ケガの発生報告フォームはこちら」をクリック。
または右記の二次元コードから。

※ご連絡内容について確認が必要な場合、
　あんしん財団からお電話をさせていただくことがあります。

※�実際の画面とは異なる
場合があります。

フォームは
こちらから

個人情報の取扱いなどに
同意のうえ、

「会員番号」を入力

STEP1
ご案内

ケガの内容など
必要事項を入力

STEP2
入力

入力いただいた
メールアドレス宛に、
あんしん財団より
送信完了メールが届きます

STEP4
送信完了

入力内容を確認し、
間違いがなければ「送信」

STEP3  
確認

補助金制度のご案内
補助金の種別と申請期限について

ケガをしてしまったらお早めに!

保険金の請求方法
財
団
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
　ケ
ガ
の
補
償

あんしん財団 

4ステップで
簡単に報告完了！
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手続き書類の
ご返送

3

ご提出いただいた手続き書類を確認（審査）させていただきます。
確認（審査）の結果、事実関係・加入資格などの追加確認や、
治療の内容などについて医療機関等へ照会する場合がありますので、
ご協力くださいますようお願いいたします。

保険金のお受取り
4

保険金のお支払いが確定しましたら、支払通知を郵送いたします。
保険契約者（中小企業の法人または個人事業主）名義の口座へ保険金を
お振込みします。

あんしん財団より手続き書類をお送りします
ご連絡をいただいた後に、手続き書類を郵送いたします。
必要な書類をお取り揃えのうえ、あんしん財団までご返送ください。
※手続き書類の発送は、ご連絡日の翌営業日以降となることがあります。

手続き書類の
ご返送に関する
お願い
保険金の手続き書類は、
右記の時点で速やかに
お送りください。

※入院・通院・往診の保険金は、ケガをした日から180日以内に
　治療した日数（通院は180日以内のうち90日分が限度）がお支払いの対象です。

ケガをした日から
180日を超えて

治療している場合

180日を過ぎた
時点

治療が終了した
時点

ケガをした日から
180日以内に

治療が終わった場合

●保険金のご請求金額、事故や治療の内容などにより、必要な書類は異なります。
    上表以外の書類のご提出をお願いする場合がございます。

財
団
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
　ケ
ガ
の
補
償

あんしん財団所定用紙

●保険金請求書 兼 診療状況申告書

●診断書（診療証明書）
※保険金請求額などによっては省略可。 ※ケガをした方が75歳以上の場合。

●関係先調査同意書

●加入資格確認申告書

●医療機関発行の領収書

●交通事故証明書

※ない場合は診察券。コピー可。

※交通事故でのケガの場合。コピー可。

●運転免許証や
　操作証明書等のコピー

※ 運転資格や操作資格が必要な
乗用具・機械でのケガの場合。

お客さまにご用意いただく書類

●入院・通院・往診の保険金のご請求に必要な書類（主なもの）

手続き書類の確認
（審査）

1

2
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財
団
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
　補
助
金

番号のお掛け間違いにご注意ください。
（受付時間 9:00 〜 17:30 ／土・日・祝日および年末年始除く）

https://www.anshin-zaidan.or.jp/member/subsidy/

0120-512-511お電話
から

WEB
から

通話料
無料

各種補助金専用窓口

補助金制度のご案内
補助金の種別と申請期限について

あんしん財団 

あんしん財団には、大きく3つの補助金制度があります。

健やかな体を保つための健康診断の補助金です。
❶ 人間ドック補助金
❷ 定期健康診断補助金

ホームヘルパー等資格取得に対する補助金です。
❶ 介護職員初任者研修、介護福祉士養成のための実務者研修
❷ 介護福祉士国家資格

職場の環境改善のための補助金

健康管理のための補助金

資格取得に対する補助金

各種補助金の
申請期限は

180日です
申請書は余裕を持って
ご送付願います。

職場で安全に業務を行うための環境改善や、
ケガの防止のための補助金です。

❶ 安全衛生設備等の設置（購入）に対する補助金
❷ 動力プレス機械の特定自主検査の実施に対する補助金
❸ フォークリフトの特定自主検査の実施に対する補助金
❹ 作業環境測定の実施に対する補助金
❺ 特殊健康診断の実施に対する補助金
❻ ゼロ災運動研修会等の参加に対する補助金
❼ 運転適性診断受診及び運行管理者指導講習の受講に対する補助金
❽ 安全運転教育研修参加に対する補助金
❾ AED等職場の救急対策用設備の設置（購入）に対する補助金

この期間にあんしん財団が受付した申請書が対象となります。

職場の環境改善のための
補助金

健康管理のための補助金　 受診日の翌日から起算して180日以内

資格取得に対する補助金　 資格取得日の翌日から起算して180日以内

 設置・購入・実施の翌日から起算して
180日以内

3

2

1

3

2

1

お知らせを

28 〜31ページ
に掲載しています。

お知らせを

25 〜27ページ
に掲載しています。
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番号のお掛け間違いにご注意ください。
（受付時間 9:00 〜 17:30 ／

土・日・祝日および年末年始除く）

https://www.anshin-zaidan.or.jp/member/subsidy/

0120-512-511 お手続き番号 2お電話
から

WEB
から

通話料
無料

人間ドック・定期健康診断補助金申請窓口

財
団
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
　補
助
金 

健
康
管
理

健康管理のための補助金制度

定期健康診断は補助金が受けられます

あんしん財団 

被保険者（加入者）の方が定期健康診断（法定健診）を受診した場合、受診費用の一部を補助します。

                       

　　　　　　　

「会員の皆さま」➡

「補助金制度」➡

「健康管理のための補助金制度」➡

「定期健康診断補助金」➡

「補助対象となる健康診断」

ホームページからも
検査項目表を
ご覧いただけます

ホームページのトップページから

 
●1 ： 20歳以上の方については、医師の診断に基づき省略可。
●2 ： 40歳未満の方（35歳を除く）については、医師の診断に基づき省
略可。
●3 ：●2に加えて ①妊娠中の女性その他の方であって、その腹囲が内
臓脂肪の蓄積を反映しないと判断された方。②BMIが20未満である方。
③BMIが22未満であって、自ら腹囲を測定し、その値を申告した方は、
医師の判断に基づき省略可。
●4 ：40歳未満の方（20歳、25歳、30歳、および35歳を除く）で次のいず
れにも該当しない方については医師の判断に基づき省略可。
•感染症法で結核に係わる定期の健康診断の対象とされている施設等
で働かれている方
•じん肺法で3年に1回のじん肺健康診断の対象とされている方
□1 ：●4に加えて胸部エックス線検査より病変および結核発病のおそ
れがないと診断された方については医師の判断に基づき省略可。
□2 ： 血糖検査は、空腹時または随時血糖の検査を必須とする。
※1 ： 聴力検査は1000ヘルツおよび4000ヘルツの純音を用いるオージ
オメータによる検査を原則としますが、35歳、40歳を除く45歳未満の
方については医師が妥当と認める方法による。
※2 ： オージオメータに限る。

補助金の対象となる健康診断

➊事業所が年1回医師により行う健康診断（定期健康診断・事業所健診等）
➋事業所が従業員の雇用時に医師により行う健康診断

※ ➊および➋は労働安全衛生規則第43条または第44条で定められた検査項目を受診した場合です。

➌全国健康保険協会（協会けんぽ）の「一般健診」
➍生活習慣病健診
➎船員法第83条の健康証明書に基づく健康診断

◆詳しくは、あんしん財団ホームページをご覧いただくか、下記専用ダイヤルへご連絡ください

労働安全衛生規則第44条による定期健康診断検査項目表（補助の対象項目）

ご注意 疾病はあんしん財団の
ケガの補償（事業総合傷害保険）
の対象外です。

（◎は必須項目、空欄は省略可）

定期健康診断とは
主に労働安全衛生規則という法律
に基づいた健康診断をいいます。
「事業者は、常時使用する労働者に
対し一年以内ごとに一回、定期に、
医師による健康診断を行わなけれ
ばならない」と同法律の第44条で
定められています。
健全で明るい職場づくりのために
も、年1回必ず受診しましょう。

40歳未満の方は省略できる検査項目もありますが、
35歳の方は全項目の受診が必要です。
ご注意ください。

検査項目

受診年齢（歳）

備考〜
19

20
25
30

21～24
26～29
31～34
36～39

41
〜
44

35
40

45以上

1 既往歴・業務歴 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
2 自覚症状・他覚症状 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

3

身　　長 ◎ ●1
体　　重 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
腹　　囲 ◎ ◎ ●3
視　　力 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

聴　　力
◎ ◎ ◎ ◎ ◎

※１
会話法またはオージオメータによる検査 ※2

4 血圧の測定 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

5 尿検査
糖 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
蛋白 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

6 胸部エックス線 ◎ ◎ ◎ ●4
（喀痰検査） □1

7 貧血検査
血色素量（ヘモグロビン） ◎ ◎ ●2
赤血球数 ◎ ◎ ●2

8 肝機能
検査

GOT ◎ ◎ ●2
GPT ◎ ◎ ●2
γ-GTP ◎ ◎ ●2

9 血中脂質
検査

中性脂肪 ◎ ◎ ●2
HDLコレステロール ◎ ◎ ●2
LDLコレステロール ◎ ◎ ●2

10 血糖検査
空腹時血糖
または随時血糖

◎ ◎
●2
□2

11 心電図検査 ◎ ◎ ●2
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番号のお掛け間違いにご注意ください。
（受付時間 9:00 〜 17:30 ／

土・日・祝日および年末年始除く）

https://www.anshin-zaidan.or.jp/member/subsidy/

0120-512-511 お手続き番号 2お電話
から

WEB
から

通話料
無料

人間ドック・定期健康診断補助金申請窓口

健康管理のための補助金制度

申請手続きについて
スムーズに補助金のお支払い手続きをさせていただくためのご案内です。

あんしん財団人間ドック優待契約病院（一部地域のみ）は優待料金で受診できます。ご利用の
際は事前に発行する「優待券」が必要です。料金、コース、所在地などの詳細、優待券の発行に
ついては、あんしん財団ホームページをご覧いただくか、下記専用ダイヤルへご連絡ください。

人間ドック優待契約病院をご利用ください

● ご自身で医療機関に予約し、受診してください。

● 補助金は会費振替口座にお振込みいたします（お支払いは月１回です）。

● 補助金のお支払いが決定しましたら、事前に支払確定通知ハガキをお送りいた
します。

● 受診後、速やかにあんしん財団ホームページの専用フォーム、FAXまた
は下記専用ダイヤルにてご連絡ください。「補助金申請書」をお送りします。

申請手続きの流れ

その際、必ず領収書やその他医療機関から発行される
すべての書類を保管しておいてください。

受診日の翌日から起算して
180日以内に到着するようご郵送ください。

あんしん財団 

あんしん財団 

● 申請時に必要な添付書類は補助金申請書に同封されている「申請手続の
ご案内」にてご確認ください。

優待契約病院は
こちらから　　
ご覧になれます

ホームページのトップページから

「会員の皆さま」➡

「補助金制度」➡

「健康管理のための補助金制度」➡

「人間ドック補助金」  または 「定期健康診断補助金」➡

「申請書依頼フォーム」

FAX連絡票はホームページの申請書依頼
フォームと同じページからダウンロードで
きますので、必要事項を記入のうえ、ご送
付ください。

FAX 03-5362-206624時間
365日受付

「FAX連絡票」から

補助金の
お受取り

4

人間ドックまたは
定期健康診断を

受診

1

あんしん財団へ
ご連絡

（補助金申請書の
請求）

申請書類の
ご提出

審査

2

3
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番号のお掛け間違いにご注意ください。
（受付時間 9:00 〜 17:30 ／

土・日・祝日および年末年始除く）

https://www.anshin-zaidan.or.jp/member/subsidy/

0120-512-511 お手続き番号 2お電話
から

WEB
から

通話料
無料

人間ドック・定期健康診断補助金申請窓口

人間ドック・定期健康診断の
補助金申請における添付書類について

※領収書に❶〜❻までの内容がすべてもれなく記載されていれば 2 の書類はご提出不要です。
※詳細は申請書に同封されている「補助金申請手続のご案内」をご覧ください。
※ご提出いただきました書類は原則として返却できませんのでご注意ください。
※補助金申請書はホームページからの請求依頼も受付けていますのでご利用ください。

下の❶1 〜❻6 が記載されている 1 および 2 の書類をご用意ください。

❶ 費用負担者名　 ❷ 受診者名　 ❸ 受診金額　 ❹ 受診日　 ❺ 受診内容　 ❻ 受診医療機関名

あんしん財団では、被保険者の方が人間ドックまたは定期健康診断を受診した場合に、
審査のうえ、補助金をお支払いしています。

● 請求明細書（または請求書）
● 受診結果票の表紙
　（受診者名および受診日が記載されているもの）

● 案内文・予約票
● 受診者一覧（名簿）
● 受診結果CD-Rの表面

ご注意  健診結果の数値の部分は黒く塗りつぶすなどしてください。

例：領収書

2021.４.１

受診者：安心太郎
受診日：2021年４月１日

領収書
2021年４月１日

　受診費用を支払ったことのわかる書類（写しをご提出ください）

　受診内容が確認できる書類（下記のいずれかの書類1点以上、写しをご提出ください）

あんしん財団 

受診費用のお支払い方法により、
提出書類が異なりますのでご注意ください。

人間ドック・定期健康診断のご申請時に必要な添付書類とは

◎インターネットバンキン
グやお振込みのお客さまは、
振込が完了したことのわか
る書類および請求書などが
必要です。詳細は下記専用
ダイヤルまでお問合せくだ
さい。

1

2
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番号のお掛け間違いにご注意ください。
（受付時間 9:00 〜 17:30 ／

土・日・祝日および年末年始除く）
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職場の環境改善のための補助金申請窓口

安全衛生設備等設置補助金は

対象となる条件等を変更します
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2021年5月1日より下記のとおり変更いたします。

対象設備のご紹介

2021年5月1日以降の事由発生（設置・購入）分から補助対象とします。
現在対象としている「墜落制止用器具の規格」「安全帯の規格」適合のものに加えて、ISO規格、EN規格等国際
的規格に適合したフォールアレスト用保護具も対象にします。

2021年4月30日までの事由発生（改造・修理）分を対象とし、これ以降は対象になりません。

№ 設備名称 現在の補助対象期間 延長後の補助対象期間

1 電動ファン内蔵上着（空調服）

2021年4月30日まで
2023年3月31日まで

2 パワーアシストスーツ（腰部アシスト用）

3 黒球付熱中症指数計（WBGT測定器）

4 オイルミスト除去装置

5 冷水式体温冷却服 2022年4月30日まで

① 補助対象期間が設定されている設備は、期間を延長します。

② 墜落制止用器具（安全帯）の対象条件を拡大します。

③ 対象設備の改造・修理を補助対象から除外します。

① 空調機器（エアコン・空気清浄機・加湿器・除湿器等）
エアコン・空気清浄機・加湿器・除湿器として販売されているものが対象です。

　 補助の対象外です！　ご注意ください
● 扇風機、冷風機、サーキュレーター、ファンヒーター、ストーブ、脱臭機、空間洗浄機、除菌装置、イオン・オゾン・プラズ

マ等発生機、超音波噴霧器、美顔器等の目的で販売されている機種は対象ではありません。
● 販売名が空気清浄機、加湿器などであっても、対象にならない場合があります。また、車両用も対象ではありません。

あんしん財団 

安全衛生設備等設置補助金の対象設備約30品目のうち申請の多い設備①②をご紹介します。
なお、対象設備一覧はホームページでご確認いただけます。

2023年3月31日まで

延長後の
補助対象期間

　 補助の対象外です！　ご注意ください
●追加での上着・ファン・バッテリー等の単独購入は対象ではありません。

② 電動ファン内蔵上着（空調服）
電動ファン内蔵上着として使用できる上着・ファン・バッテリー・ケーブルを一括購入した場合に対象とします。
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番号のお掛け間違いにご注意ください。
（受付時間 9:00 〜 17:30 ／
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職場の環境改善のための補助金申請窓口

職場の環境改善のための補助金制度

限度額改定のお知らせ
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※あんしん財団が補助金申請書類を受付（受領）した日です。
補助事由の発生日（設置日・購入日・実施日等）が2022年3月31日以前であっても、申請書類の受付（受領）日が2022年4月1日以降の場合は、
上記の改定後の補助限度額が適用となりますのでご注意ください。

● 改定の内容
以下のとおり、1会員1年度間の補助金の限度額について、補助の対象事項別に定めていた限度額を一本化する
とともに、金額を変更いたします。

● 補助の対象事項①
「安全衛生設備等の設置（購入）」、「作業環境測定の実施」、「特殊健康診断の実施」、「ゼロ災運動研修会等への参加」、
「運転適性診断の受診及び運行管理者指導講習の受講」、「安全運転教育研修への参加」、「AED等職場の救急対策用設備の設置（購入）」

● 補助の対象事項②
「動力プレス機械及びフォークリフトの特定自主検査の実施」

※1台あたり5,000円まで

● 上記のすべての補助対象を合算した1年度間に利用できる補助総限度額

● 改定時期

現行（改定前）

※「動力プレス機械及びフォークリフトの特定自主検査の実施」は現行どおり1台あたり5,000円までとし、上記の限度額に含めます。

加入者数 1～2名 3～4名 5～9名 10～19名 20名以上

補助限度額 5,000円 10,000円 20,000円 40,000円 10名増加ごとに20,000円追加

改定後　2022年4月1日より

2022年4月1日より災害防止事業（お客様サービス事業）の「職場の環境改善のための補助金制度」に
おける補助金の限度額について、以下のとおり改定することといたしました。
今回の改定では、予算内でより多くの会員の皆さまに活用いただけるよう、業種や加入者数による金額の偏りを
見直すとともに、ご利用の方にとってわかりやすい制度の内容といたしました。何とぞご理解いただきますよう
よろしくお願いいたします。これまでご利用のない会員の皆さまにおかれましては、事業所の安全衛生化促進の
ため、ぜひとも本制度をご活用ください。

加入者数 1名 2名 3～4名 5～9名 10～19名 20名以上

補助限度額 10,000円 15,000円 20,000円 30,000円 60,000円 10名増加ごとに20,000円追加

加入者数 1名 2名 3～4名 5～9名 10～19名 20名以上

補助限度台数 2台 3台 4台 6台 12台 10名増加ごとに4台追加

加入者数 1名 2名 3～4名 5～9名 10～19名 20～59名 60名以上

補助
総限度額 15,000円 25,000円 35,000円 50,000円 100,000円 10名増加ごとに

20,000円追加
10名増加ごとに
30,000円追加

2022年4月1日以降の補助金申請書類受付分※から適用となります。
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スムーズに補助金のお支払い手続きをさせていただくためのご案内です。

職場の環境改善のための補助金制度

申請手続きについて

●�「申請手続のご案内」と「補助金規程、別表」にて必ず確認してください。
●�必要書類は、販売業者・検査業者等に書類発行のご依頼が必要な場合も
ございます。

※必要書類については、31ページの「よくあるご質問」もご参照ください。

※2020年度申請は3月31日受付分をもって終了しました。

●�申請日（申請書類受付日）に対応する会費振替確認と、手続き書類の確認
（審査）を行います。

●�書類についてご連絡させていただく場合がございます。

●�申請書類の受付から補助金お支払いまでの目安は約１〜３ヵ月です。

●�補助金のお支払いが決定しましたら通知を郵送いたします。

申請手続きの流れ

●�補助金は会費振替口座にお振込みいたします（お支払いは月１回です）。

あんしん財団 

●�申請に必要な書類を郵送にてご提出ください。
●�申請書はホームページからお取り出しいただくか、下記へご連絡ください。
●�ホームページから申請書をダウンロードする際、封筒宛名ラベルも出力でき
ます。

補助対象の設置日、購入日あるいは実施日の翌日から
起算して180日以内に到着するようご提出ください。

ホームページのトップページから 電話から

0120-512-511
お手続き番号■1

番号のお掛け間違いにご注意ください。

（受付時間�9:00 〜 17:30 ／
土・日・祝日および年末年始除く）

＜例＞

東京都新宿区信濃町34
株式会社安心商会
℡03-0000-0000

領　　　収　　　証
様

金額 ￥ ̶

株式会社あんしん運輸

12,345
2021

安心社製 業務用台車代（AB-1）として　@5,000円×２台
その他購入２，３４５円

4 1

但、

上記金額正に領収いたしました

年 月 日

安心商
会之印

支払日の記載が
必要です。

会員登録が法人の場合は法人名、個人の場合は屋号
または代表者名（フルネーム）が記載されていること
が必要です。

宛名について

【領収書記載例】

販売業者・検査業者等の名称の記載と印が必要です。

「会員の皆さま」➡

「補助金制度」➡

「職場の環境改善のための補助金制度」➡

「補助金制度について（申請書印刷はこちらから）」➡

「申請書・封筒宛名ラベル」

通話料
無料

補助金の
お受取り

3

補助対象と
必要書類の

ご確認

1

申請書類の
ご提出

審査

2
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番号のお掛け間違いにご注意ください。
（受付時間 9:00 〜 17:30 ／

土・日・祝日および年末年始除く）

https://www.anshin-zaidan.or.jp/member/subsidy/

0120-512-511 お手続き番号 1お電話
から

WEB
から

通話料
無料

職場の環境改善のための補助金申請窓口

財
団
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
　補
助
金 

職
場
の
環
境
改
善

添付書類について

インターネットショッピングをご利用の場合

「各補助金の申請書」、「領収書の写」、「明細書（請求書や納品書等）の写」、そのほか
申請種類により添付が必要な書類がございます。詳しくは「申請手続のご案内」に
てご確認いただけます。

補助金の申請には
どのような書類が
必要ですか？

個人情報保護の観点から、申請には領収書をご用意いただくことをおすすめ
しますが、下記書類でも申請できます。詳しくは「申請手続のご案内」にてご
確認いただけます。
ATMご利用の場合 「利用明細票（写）」
ネットバンキングご利用の場合 振込手続き終了後の「振込結果照会画面（写）」、「総合振込明
細表（写）」、または振込受付の完了画面のプリントアウト
※いずれも、日付、金額、相手先、振込人（口座番号）、手数料が記載されているもの。
※会計ソフトの明細では申請できません。

販売（設置）証明書が必要になるのは下記の場合です。
・明細書がないとき
（領収書に明細書と同等の記載❸（注1）がある場合は不要（30ページ参照）
・明細書が多ページにわたる場合で、明細書の代用とするとき
・明細書に品名や品番がなく、購入品が対象設備かどうか判明しないとき
※販売（設置）説明書は、販売、施工業者の方にご記入いただく書類です。
※領収書の代用にはなりません。

支払方法が
銀行振込だったため、

「領収書の写」がありません。

「販売（設置）証明書」は
必須の書類ですか？

明細書の写は必ず必要となります。ただし、領収書の但書に明細と同等の
記載（注1）がある場合（30ページ参照）は、明細書の写が不要となるケースがあ
りますのでお問合せください。

（注1）明細と同等の記載…メーカー名･商品名（型番･品番）･単価･個数
または受診日･受診項目･単価･人数

「明細書の写」が
用意できません。

 注文者名（アカウント名）は、法人の場合は法人名、個人事業所の場合は代表者名のものが対象になり、それ以外は原則対象になりません。

WEB発行の領収書で
申請できますか？

（お客様ご自身で名前を
  記入するタイプの領収書）

補助金の申請には販売店が発行した領収書が必要となりますが、下記に該当する
場合はショッピングサイト（WEB）から出力した領収書でご申請が可能です。
申請可能な場合

支払者（請求先）やクレジットカードの名義（引落口座が法人）に
会員法人事業所名が印字されている場合
支払者（請求先）やクレジットカードの名義に
代表者ご本人様のお名前が印字されている場合

法人事業所

個人事業所

オークションサイトやフリーマーケットアプリを利用したご購入の場合も、販売
店（出品者）が発行する領収書（宛名はあんしん財団登録会員名）および明細書（注2）

の写が必要です。
（注2） オークションサイトやフリーマーケットアプリでは、これらの書類をご用意いただけない場合

がありますので、購入前にご確認ください。

オークションで
購入（落札）予定です。
注意する点はありますか？

1

2

4

3

5

6

必要書類に関する「よくあるご質問」を紹介します。
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あんしん財団
WELBOX

ウェルボックス

「あんしん財団
WELBOX」は
あなたの
ライフステージの
さまざまな場面を
サポートします。

就職・
自己啓発 結婚

成長を目指して
スキルアップ！
通信教育、eラーニング　など

冠婚葬祭もおまかせ！

ブライダル、葬儀　など

あ
ん
し
ん
財
団
Ｗ
Ｅ
Ｌ
Ｂ
Ｏ
Ｘ

※画像・イラストはイメージです。※メニュー内容、メニュー数等は予告なく変更する場合がございます。

「あんしん財団WELBOX」を利用するには登録が必要です。登録方法・注意事項は 34〜35ページ をご確認ください

登録 利用

パソコンや
スマートフォンで
WEB登録します

パソコンや
スマートフォン、
電話から
利用できます ※一部、電話で利用できないサービスもございます。

「あんしん財団WELBOX」とは
さまざまな施設やサービスを会員料金や特典付きで利用できる福利厚生サービスです。

メニュー数は約45,000点。WEB登録後、ご利用いただけます。

レジャー
施設 宿泊施設 レストラン・

グルメ
健康・

スポーツ 自己啓発 子育て
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●「あんしん財団WELBOX」は、あんしん財団の
「加入サービス規約」に定められた会員および
加入者向けサービスです。

●「あんしん財団WELBOX」を利用するには登録
が必要です。

サービスの
ご案内

記念日 出産・
育児 健康

いい仕事は健康な
ココロとカラダから！
フィットネスクラブ、
スポーツ用品の販売　など

不安な育児もサポート

育児マタニティー用品の販売、
ベビーシッター　など

特別な記念日は贅沢に
過ごしてみませんか？
グルメ、ギフト（花・お祝い）　
など

あ
ん
し
ん
財
団
Ｗ
Ｅ
Ｌ
Ｂ
Ｏ
Ｘ

●育児サポート
　�ベビーシッター、　　　　　
育児マタニティー用品　など

●ご家族で楽しめる
　�レジャー施設、国内宿泊、
レストラン　など

●自己啓発メニュー
　通信教育、オンライン講座、教室　など

働きながらの育児を応援するメニューもたくさん！ 自分にあった学習方法を選んでスキルアップ！

最近子どもが生まれました。
新しい生活に不安があります。
家族との時間も、仕事も楽しみたい！

子育て中の
Aさんの場合

子育て世代
に役立つメニューも豊富!!

「あんしん財団WELBOX」は、
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注意事項
※「あんしん財団WELBOX」とは、あんしん財団が株式会社イーウェルへ委託し、会員事業所の皆さまへ提供する福利厚生サービスです。サー
ビスのご利用可能期間は、保険契約期間と同じです。契約期間は会員証兼保険証券または会員証兼保険契約更新証でご確認ください。
ただし、新規会員の方のご利用開始日は、会員証兼保険証券が到着した日からになります。※あんしん財団の退会、契約内容変更にともない
「あんしん財団WELBOX」の利用停止処理を行います。その際、ポイント制度で貯めていただいたWELコインも消滅しますのでご注意くだ
さい。※各メニューのサービス内容や会員特典は予告なく変更する場合がございます。またメニューにより一部会員特典対象外の商品やサー
ビスがございます。最新の会員特典や料金、キャンペーン情報などは「あんしん財団WELBOX」会員専用ホームページでご確認ください。

あんしん財団会員番号および被保険者番号は…
「会員証兼保険証券」または「会員証兼保険契約更新証」に記載されています

あんしん財団WELBOXのページへアクセス。
（https://www.anshin-zaidan.or.jp/member/anshinzaidan-welbox/）
「はじめての方」の画面に「あんしん財団会員番号」と「仮パスワード」を入力します。

・あんしん財団WELBOX仮パスワード 「aw2018」
・あんしん財団会員番号（数字8桁）、被保険者番号（数字3桁）
・お客様情報（氏名、性別、生年月日、電話番号、メールアドレス）

登録に必要なもの

あんしん財団ホームページから登録サイトへアクセス1
STEP

●●●●●●●●

aw2018

あんしん財団WELBOX　 検索

クリック

あ
ん
し
ん
財
団
Ｗ
Ｅ
Ｌ
Ｂ
Ｏ
Ｘ

会員証兼保険証券

事前に準備するとスムーズに
登録できます。

ここに
あんしん財団会員番号
（8桁）を入れます

仮パスワード
「aw2018」を入れます

あんしん財団
会員番号（8桁）
はこちら

あんしん財団
被保険者番号
（3桁）はこちら

あんしん財団
WELBOX

ウェルボックス
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●「あんしん財団 WELBOX」は、あんしん財団の
「加入サービス規約」に定められた会員および

加入者向けサービスです。
●「あんしん財団WELBOX」を利用するには登録

が必要です。

下記の各ページで、確認・入力作業を
行ってください。

登録したメールアドレスに届いたメール本文に、
「WELBOX会員番号」が記載されていますので、
必ず控えてください。
メールに記載がある最終手続きページのURLへ24時間
以内にアクセスし、「最終手続き」を行い、登録完了とな
ります。

お客様情報入力2
STEP

メール受信・最終手続き3
STEP

❶利用規約の確認
内容を確認し、お客様情報の入力画面へ移動
します。

❸入力画面のご確認
内容を確認し、登録します。

❹メールを受信
登録したメールアドレスに最終手続きメー
ルが届きますので、受信メールを確認します。

❷会員登録
お客様情報を入力します。

パスワードの設定、秘密の質問、氏名、性別、生
年月日、電話番号、メールアドレス、あんしん財
団被保険者番号、会員事業所名

入力項目

あんしん財団お客様サービス
事業部にお問合せください。
サービスガイドを郵送いたし
ます。

電話で
取り寄せあんしん財団ホームページの「あんし

ん財団WELBOX」ページ内にある「会
員限定情報」からダウンロードできます。

パソコンで
見る

クリック

 8076-×××××××

詳しい登録方法は「サービスガイド」をご覧ください！

※各画面はイメージです。実際とは異なる場合があります。

あんしん財団 WELBOX に関するお問合せ

WELBOXに初めてご登録される方
あんしん財団の会員番号・被保険者番号・保険契約・

登録方法などについてのお問合せ先

あんしん財団お客様サービス事業部

平日9：00〜17：30（土・日・祝日および年末年始除く） 全日10：00〜21：00（年末年始除く）

WELBOX 会員登録がお済みの方
利用方法・サービス内容についてのお問合せ先

※お電話の前にWELBOX 会員番号を必ずご確認ください。

WELBOX センター

※時間帯・曜日によって混み合うことがあります。その場合は時間をおいてお掛け直しください。
※情勢により営業時間を変更する場合がございます。

通話料
無料

通話料
無料 0120-157-182 0120-964-545

あ
ん
し
ん
財
団
Ｗ
Ｅ
Ｌ
Ｂ
Ｏ
Ｘ

最終手続きページの
URLへ24時間以内に
アクセスしてください

「WELBOX会員番号」
必ず控えて
おきましょう

登録方法
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未加入従業員さまのご加入のおすすめ

https://www.anshin-zaidan.or.jp/member/change/

お電話
から

WEB
から

番号のお掛け間違いにご注意ください。
（受付時間 9:00 〜 17:30 ／土・日・祝日および年末年始除く）

最寄りの支局につながります。
0120-311-816通話料

無料

追加加入の連絡先

ご加入いただいております財団制度に、2018年4月より、人材確保に貢献する
企業向けの福利厚生サービス「あんしん財団 WELBOX」が自動付帯されました。
また、労災時の「使用者賠償責任保険制度」は、すでに2014年3月24日から自動付帯されています。
いずれも、財団制度にご加入の従業員等の皆さまのみが対象となります。

ご加入されていない従業員さまがいらっしゃいましたら、
この機会にぜひご加入されますことをおすすめいたします。
お手数ですが、いま一度、ご加入されている方のご確認をお願い申し上げます。

追加のご加入については、まずは下記までご連絡ください。

あんしん財団 

※�「あんしん財団WELBOX」は、株式会社イーウェルが提供
する福利厚生サービスです。あんしん財団の制度に自動付
帯されています。
※�ご利用にあたってはあんしん財団ホームページからの利
用登録が必要です。詳しくは本誌34・35ページをご確認く
ださい。

（2014年3月24日から1年間は、1加入者／1事故あたり2億円）

●支払限度額（1会員事業所単位）

あんしん財団を保険契約者、会員企業および
役員さまを被保険者とする損害保険会社の
使用者賠償責任保険が自動付帯されています。

労災事故の際の高額な訴訟リスクに、
しっかり備えられます。

労災事故における
使用者の賠償責任を補償！

2  使用者賠償責任保険制度1  あんしん財団 WELBOX

幅広いニーズに
対応可能な
宿泊施設

国内
約 33,000施設
（2021年1月現在の情報です）

※画像はイメージです。

約500種類
eラーニングの
講座

（何回受けても無料！）

●人材確保に貢献する
　パッケージ型の
　「福利厚生サービス」

等の豊富なメニュー

●大手企業も導入

1 加入者あたり 3 億円

1 事故あたり 10億円

あんしん財団の制度に自動付帯されているサービス （お客様サービス事業）

ご
加
入
の
お
す
す
め
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中小企業で働く人を応援するとともに、職業観や勤労意
欲を持った次世代の育成を目的に、読売新聞社と協力し
て実施しています。

中小企業におけるメンタルヘルス対策および経営者の「こ
ころとからだ」に関する情報を発信しています。

中小企業の女性活躍推進の取組みを応援するため、
「働く女性と企業に寄り添う」をコンセプトに情報発信を
しています。

日本が誇る中小企業のものづくりの技の素晴らしさと、そ
の仕事のおもしろさを子どもたちに伝えるプロジェクトです。

はたらく×らいふ
プロジェクト

“ワザ伝”
プロジェクト

はたらく人を応援する
こども作文コンクール
「ありがとう」
感謝の心を、未来へつなぐ。

こころの“あんしん”
プロジェクト

未来を担う
こどもの育成

経営者と
働く人の

心と体の健康

はたらく女性を
応援する

中小企業の技を、
未来を担う
子どもにつなぐ

はたらくらいふ 検 索

ワザ伝 検 索

あんしん財団 作文 検 索

こころのあんしんプロジェクト 検 索

社会貢献活動サイトのご案内

あんしん財団の

社会貢献活動のご紹介

あんしん財団では、 中小企業の持続的発展に貢献し、また次の時代を担う世代の育成に取り組んでいます。

　あんしん財団では東日本大震災復興支援の一環として、
2017年より毎年、福島市で小学生を対象とした職人による
ワークショップ「“ワザ伝”プロジェクトinふくしま」を開催
してきました。2020年、2021年は新型コロナウイルスの影
響により開催中止を余儀なくされましたが、震災から10年と
いう節目に、福島の子どもたちへ何か思いを届けることはで
きないかと考えてきました。そこで、2021年3月8日（月）、過
去にワークショップの講師としてご参加いただいた、飯田水
引プロジェクト（長野県）の皆さまのご協力のもと、福島市の
キャラクター「ももりん」の水引アート作品と、水引で“しお
り”が作れるキット1,000セットを、「福島市子どもの夢を育
む施設こむこむ館」へ贈呈いたしました。水引には元 「々人と
人とのご縁を結ぶ」「心と心を結びあう」という意味が込めら
れています。この思いが福島の子どもたちへ届くことを願っ
ております。

福島市子どもの夢を育む施設
こむこむ館

斎藤 雅信 館長
　このたびは、あんしん財団さま、
ならびに飯田水引プロジェクトの
皆さまから福島の子どもたちへ熱
い思いをいただき、スタッフ一同心
より感謝申し上げます。寄贈いただ
いた作品は館内で大切に飾らせて
いただきます。「ももりん」は子ども
たちに大変人気があるキャラクター
で、きっと喜ばれると思います。贈呈した「ももりん」の

水引アート作品。

こむこむ館の皆さま。左より、吉田さん、斎藤館長、黒澤さん。

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

福島の子どもたちへ

「ももりん」をデザインした水引アート作品と
しおりキット1,000セットを贈呈しました
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あんしん財団のホームページでは、当法人の事業
紹介をはじめ、会員の皆さまへ向けたサービスのご
利用案内、各種手続き方法、提出書類のダウンロー
ドなど、重要な情報を多数掲載しております。
ぜひご活用ください。

あんしん財団の
ホームページを
ご利用ください

ホームページのご活用方法

あんしん財団の事業紹
介

各種サービスのご利用
案内

各種手続き書類のダウン
ロード

広報誌「あんしんLife」の
閲覧

講習会・セミナーの参加
申込み

ホームページの
主な機能

スマートフォンは
こちらから！

1
STEP

2
STEP

3
STEP

まずはトップページを表示

※「会員の皆さま」にカーソルをあわせた際に文字のみの
メニュー画面も表示されます。
こちらからも、サービスを選択できます。

保険金の請求方法や補償内容、補助金制度
やその申請方法などの情報が掲載された
右記のページへ移動します。

「会員の皆さま」をクリック !

ご利用になりたいサービスを
選択して、バナー画像か
青い文字の　　をクリック !

インターネットに接続し、
「あんしん財団」を検索してください。

あんしん財団 検 索

https://www.anshin-zaidan.or.jp/
2

1

9

3 4 5

6 7 8

学ぶ

会費の経理処理、保険金
の税務上の処理について

あんしん財団WELBOX

使用者賠償責任保険制度

お問合わせ先一覧

補助金制度

変更手続きのご案内

会員の方からのよくあるご質問

事業総合傷害保険
（ケガの補償）

クリック
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会費の経理処理、
保険金の税務上の
処理について

「あんしん財団 WELBOX」のご案
内を掲載しています。

使用者賠償責任保険制度の詳し
いご案内を掲載しています。

 

労働安全衛生について学ぶため
の講習会 ・ セミナーのご案内や、
視聴覚教材貸出に関する情報を
掲載しています。

● 「ケガの発生報告入力フォーム」で保
険金請求書類の送付依頼

● 「保険金の請求方法」でお手続きの流
れを確認、FAX連絡票のダウンロード

● 「補償の内容」「保険金をお支払いで
きる例、できない例」の確認

● 講習会・セミナーの申込み
● 視聴覚教材一覧や利用申請書の　

ダウンロード

主な機能

主な機能

● 職場の環境改善のための補助金制度
の「申請書」「申請手続のご案内」 
のダウンロード

● 人間ドック、定期健康診断補助金　 　
「申請書」の請求

● 人間ドック優待契約病院のご案内と　
「優待券」の発行

● 「あんしん財団WELBOX」の利用登録
（詳しい登録方法は34〜35ページ参照）

● 「あんしん財団WELBOX」のサービス
利用（ログイン）

● 「あんしん財団WELBOXサンプル版」の
閲覧および閲覧用パスワードのご確認

主な機能主な機能

● 事業所所在地・電話/FAX番号の変更
● 事業所名変更　●代表者変更
● 加入者の変更　●加入者の追加
● 退会
● 会費振替口座の変更
● 会員証再発行
● 年間会費領収書の発行 など

● 「サービス紹介」の閲覧
●「よくあるご質問」の閲覧

主な機能主な機能

各種補助金の申請手続き方法、申
請書のダウンロードなどのご案内
を掲載しています。

ご登録されている情報の変更手
続きに関するご案内を掲載して
います。

あんしん財団
WELBOX

使用者賠償責任
保険制度

補助金制度 

変更手続きの
ご案内 

事業総合
傷害保険
(ケガの補償) 

学ぶ 

保険金の請求方法やケガの補償
内容に関するご案内を掲載してい
ます。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ご
活
用
方
法

20 〜 23ページ 32 〜 35ページ 24 〜 31ページ

16 〜 19ページ

会費の経理処理や保険金・補
助金の税務上の取扱いに関す
るご案内を掲載しています。

3

6

9

4

7

5

8

パスワード

ユーザー名

D3F75ew9
anshin

変更
しました

2021年3月26日よりパスワードを変更しました。バック
ナンバーを含め閲覧には上記のユーザー名とパスワード
の入力が必要です。

大文字 小文字

広報誌「あんしん Life」のデジタルブックを
パソコンやスマートフォンから閲覧すること
ができます。

「あんしん Life」に掲載している保険契約や各種
補助金に関する最新のご案内を掲載しています。

　　を閲覧する際は下記のユーザー名・
パスワードの入力が必要です。

広報誌「あんしんLife」WEB版

あんしん財団からのお知らせ2

21 1
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本部：〒160-0016 東京都新宿区信濃町34  JR信濃町ビル

一般財団法人あんしん財団

広報誌「あんしんLife」、ホームページについて （受付時間9：00～17：30／土・日・祝日および年末年始除く）TEL.03-5362-2323

https://www.anshin-zaidan.or.jp/

契約内容の変更や退会等の手続き

あんしん財団  お問合せ先
お電話をいただく際は番号のお掛け間違いにご注意ください。

また、お問合せをいただく前に、下記のいずれかをご用意ください。お問合せには会員番号が必要です。

会員証兼保険証券 会員証兼保険契約更新証または

9：00～17：30 （土・日・祝日および年末年始除く）受付時間

受付内容 お問合せ先

１
● 加入申込手続き（未加入従業員の追加加入など）
● 保険契約者（会員）の変更手続き

２
● 上記１以外の変更手続き（事業所所在地などの変更）
● 会費支払（口座振替）に関する照会

３
● 契約更新や会員証に関する照会
● 退会（解約）手続き

0120-311-816

0120-840-849

0120-745-108

☆最寄りの支局につながります。

通話料
無料

通話料
無料

通話料
無料

万一ケガをされた場合の
保険金の請求・受付

安全衛生設備等設置、
健康診断受診等の
補助金の申請

受付内容

● ケガによる死亡、後遺障害保険金の請求
● ケガによる入院、通院、往診保険金の請求
● 保険金請求手続きに関するお問合せ

0120-611-616
保険金請求・受付専用ダイヤル

通話料
無料

0120-512-511
各種補助金申請専用ダイヤル

通話料
無料

インターネットでのご連絡
ケガの発生報告フォーム24時間

いつでも あんしん財団　ケガ 検 索

職場の環境改善のための各種補助金
（安全衛生設備等設置等）

人間ドック・定期健康診断補助金
ホームヘルパー等資格取得補助金

1

受付内容お手続き番号

2
発
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